
Thema Referent/in

Montag

20

April

Dienstag

21 13:00-14:30 Neuro-Athletiktraining Daniel Müller

April 19:00-20:30 Schleuse: Aufbau, Funktion und Benutzung Stefan Andreas Schmidt

Mittwoch

22 13:00-14:30 Navigation im Seekajak Elke Grunwald

April

Donnerstag

23
April 19:00-20:30 Stärkung positiver Emotionen (2) Katrin Werkhausen

Freitag

24
April 19:00-20:30 Sportphysiotherapie Teil 1 Sebastian Weber

Samstag 09:00-10:30 Grundsätze der Führung im Kanusport Thorsten Funk

25 13:00-14:30 Sportphysiotherapie Teil 2 Sebastian Weber

April

Sonntag

26
April

Woche 2

09:00-10:30
Wasserstraßen, rechtliche Grundlagen, wesentliche 

Verkehrsregeln und deren Auswirkung auf Paddler
Stefan Andreas Schmidt

19:00-20:30
Spezifisches Krafttraining am Beispiel der Sportart 

Kanurennsport
Torsten Warnke

9:00-10:30
Spezifisches Krafttraining am Beispiel der Sportart Kanu-

Rennsport
Torsten Warnke

13:00-14:30
Der komplette Coach: Wie ich wichtige Eigenschaften bei 

meinem Sportler entwickle
Sebastian Altfeld
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